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Názov projektu:     Posilnenie efektívnosť vymáhateľnosť ľudských práv a slobôd občanov 

a zraniteľných skupín. 

Projekt je stanovený na dobu neurčitú. 

Chceme aktívne venovať a pomáhať všetkým občanov, ktorý nás oslovia a poţiadajú o pomoc, 

špeciálne sa ale chceme zamerať na podporu práv zraniteľných skupín obyvateľstva. 

Plánované aktivity - Realizovať aktivity v oblasti ľudských práv a slobôd v oblasti  predchádzania 

všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie 

vrátane zlepšiť kvality ţivota znevýhodnených skupín obyvateľstva.  

Projekt je pripravovaný a plánovaný na celoštátne pôsobenie  

Pod pojmom „Zraniteľné osoby“ naša organizácia má na mysli a na ktorých chce naša organizácia 

zamerať sú najmä; 

- Občania ktorý sa stali obeťou diskriminácií, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatnými 

formami a prejavom intolerancie. 

- Poškodený osoby ktorý sa stali obeťou trestného činu 

- Obvinený a odsúdený ktorý majú záujem o restoratívna spravodlivosť 
1)

 , chcú zaloţiť novy 

a prosperujúci ţivot. 

- občania ktorý nás poţiadujú nejakým spôsobom o pomoc  

Stanovy nášho občianskeho zdruţenia sú garanciou ale aj zárukou v tomto smere 
2) 

Projekt má pomôcť najmä posilniť spoločnosť, vo veci vymáhateľnosti a vymoţiteľnosti ľudských 

práv a taktieţ pôsobiť na spoločenstvo preventívne.  

Organizácia má záujem aj o realizáciu programov ktorý zameriavajú na ochranu poškodených a tieţ na 

spravodlivé urovnávanie sporov medzi poškodenými a páchateľmi v zmysle zásad restoratívnej 

spravodlivosti. 

Naše zámery v zmysle Stanovy občianskeho zdruţenia, chceme dosiahnuť nasledovnými spôsobmi ; 

1. poradenskú činnosť vrátane poskytnutie bezplatnú právnu poradenstvo a pomoc alebo 

odbornú radu. vrátane k smerom predchádzania všetkým formám diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, 

antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie vrátane zlepšiť kvality ţivota znevýhodnených skupín 

obyvateľstva. (všetkých oblastiach spoločenského ţivota). 

2.,edičnú činnosť, a vzdelávanie  

3., analytickú činnosť  

4., propagácie informačných materiálov ( nie je len na webovom sídle organizácie).  

5., realizácie programov samotne ale aj  partnermi a podobnými organizáciami a štátom.  

6., Poskytnutie pomoci pri hľadaní zamestnania, bývanie. 

 

V rámci projektu by sme chceli posilniť pôsobenie na celej územie Slovenskej Republike. 

 

1. poradenská činnosť vrátane poskytnutia bezplatného  právneho  poradenstva a pomoc alebo 

odbornú radu,  vrátane k smerom predchádzania všetkým formám diskriminácie, rasizmu, 
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xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie vrátane zlepšiť kvality života 

znevýhodnených skupín obyvateľstva. (všetkých oblastiach spoločenského života). 

Tieto úlohy chceme zabezpečiť rôznymi formami  

- poradenskú činnosť zabezpečia ľudia (členovia nášho občianskeho zdruţenia), ktorý uţ nijakým 

spôsobom dostali do problému s danou problematikou. Majú veľmi dobré skúsenosti a za sebou 

pozitívne výsledky.  

- pomocou Odborníkmi, ktorými má naša organizácia podpísaný mandátne zmluvy alebo 

odborníkmi ktorý majú záujem sa s nami spolupracovať ( naša organizácia zvaţuje osloviť široký 

spektrum odborníkov). 

- konzultačné sluţby. 

- Pomoc Advokáta na danú problematiku (občiansky, trestné, správne atď.). 

- pomoc pri vybavovaní veci k smerom Centra právnej pomoci. 

Tieto vyššie označené aktivity chceme zabezpečiť na našom webovom sídle najme tak, ţe osoba 

ţiadajúca o pomoc, vyplní nato vytvorený formulár resp. dotazník a aplikácia automatický pridelí 

konkrétnemu človeku, ktorý jeho ţiadosť o pomoc odborne v zmysle zákona posúdi a následne 

ţiadateľovi  pošle konkrétne riešenie (mimoriadnych situáciách postupuje vec Policajnému zboru resp. 

prokuratúre v zmysle osobitného predpisu
3.)

). 

Telefonický na telefónnych číslach uvedené na stránke občianskeho zdruţenia alebo na infolinke. 

Tieto sluţby vieme dohodnúť aj iným spôsobom podľa dohody s klientom. 

 

2., edičná činnosť a vzdelávanie 

Edičnú činnosť naša organizácia bude zabezpečovať na svojom webovom sídle podľa jednotlivých 

zloţkách tak aby kaţdá zloţka bola rozoznateľná ( o aké záleţitosti tam diskutujú). 

Naša organizácia môţe rozširovať, poskytnúť odborné vyjadrenia pre iné organizácie len po súhlase 

dotknutého autora
4)

. 

Naša organizácia má záujem o vzdelávanie mladých ľudí o danej problematike nakoľko máme zato, ţe 

spoločnosť má pôsobiť preventívne a má zamerať na vzdelávanie deti tých sociálne slabších 

a marginalizovaných skupín.  

 

3., analytická činnosť. 

Analytickú činnosť naša organizácia bude zabezpečovať nasledovným spôsobom  

- vykonanými návštevami v Ústavoch vo výkone väzby a Ústavoch vo výkone trestu odňatia 

slobody vrátane v nemocnici pre obvinených a odsúdených v Trenčíne. Výkonu trestu pre 

mladistvých v Martin – Sučany. 

- Všade tam kde nám to zákony umoţnia  

- Zameranie diagnostiky odsúdených na identifikáciu rizík (riziko násilného správania a úteku, 

riziko samovraţedného konania, riziko recidívy), protektívnych faktorov a potrieb, ktoré musí 

odsúdený počas výkonu trestu naplniť  

- Zriadiť funkčný orgán pre hodnotiace nástroje týkajúce sa protektívnych faktorov, rizík a potrieb 

odsúdených a meranie recidívy trestnej činnosti (Risk Management Authority).  

-  Vytvoriť diagnostický nástroj na hodnotenie rizika násilného správania vo výkone trestu a rizika 

úteku z výkonu trestu a identifikáciu protektívnych faktorov. krátkodobá úloha  
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- Prepojiť informačný systém organizácii na relevantné informačné systémy súdov, orgánov 

činných v trestnom konaní a ďalších orgánov verejnej moci (efektívny tok informácií potrebných 

k diagnostike). 

 

4., propagácie informačných materiálov ( nie je len na webovom sídle organizácie).  

Naša organizácia okrem vlastného webového sídla chce vyuţívať aj ďalšie prostriedky na propagáciu 

ciele medzi  

- sociálne siete  (Facebook, Instagram, atď...). 

- cestou média,( Televízie, Rádiostanice atď.), nakoľko chceme zúčastniť aj na rôznych diskusiách 

resp. debatách ohľadne tejto veci čo uvádzame v našom stanovy a v tomto projekte pre lepšie 

Slovensko. 

 

5., realizácie programov samotne ale aj  partnermi a podobnými organizáciami a štátom aj na 

medzinárodnej úrovni.  

Naše programy chceme realizovať na veľmi vysoko - kvalitnej úrovni a preto budeme hľadať 

konsenzus a organizácie ktorí majú podobné zmýšľanie ako my, resp. naša organizácia. 

Organizácia má záujem o osvetovú činnosť a za tým účelom má záujem vykonávať návštevy (ÚVV 

a ÚVTOS ) a realizovať besedy odsúdením ktorý prejavujú záujem.   

Štát prejavil záujem o reformu Trestnej politiky štátu a má záujem aby menšíe delikty mohli dostať 

namiesto odňatia slobody alternatívny trest a ostať doma. Ako týto ľudia sa vonku správajú sledujú 

probačný a mediačné úradníci  v tomto smere štátu by mohli  poskytnúť pomoc aj podobné 

organizácie ako my ( ďalej len „Prognostik o. z.).  

Medzinárodné štandardy Hoci je výkon väzby a výkon trestných sankcií legitímne spojený s 

obmedzením niektorých základných práv a slobôd, nesmie nielen dosahovať intenzitu mučenia a 

neľudského či poniţujúceho zaobchádzania, ale kaţdé obmedzenie základných práv a slobôd musí byť 

primerané k sledovanému cieľu. V tejto súvislosti zohrávajú významnú úlohu medzinárodné 

odporúčania, ktoré členským štátom ponúkajú minimálne štandardy a praxou osvedčené postupy, 

implementáciou ktorých sa eliminuje riziko porušenia základných práv a slobôd.  

V oblasti väzenstva ide najmä o Minimálne štandardné pravidlá pre zaobchádzanie s väznenými 

osobami (označené ako „Pravidlá Nelsona Mandelu“) a Odporúčanie Rec(2006)2-rev Výboru 

ministrov členským štátom Rady Európy o Európskych väzenských pravidlách (ďalej len „Európske 

väzenské pravidlá“), a komentár k týmto pravidlám a Dohovor o právach osôb so zdravotným 

postihnutím. V systéme nezávislého monitorovania podmienok výkonu väzby a výkonu trestu odňatia 

slobody majú osobitné postavenie mechanizmy preventívneho charakteru. Najvýznamnejším 

subjektom je v tomto kontexte Výbor CPT, ktorého úlohou je skúmať zaobchádzanie s osobami 

zbavenými slobody v členských štátoch Rady Európy. Členovia Výboru CPT, ktorí sú vyberaní 

spomedzi osôb s vysokými morálnymi kvalitami, so znalosťami v oblasti ľudských práv a s 

odbornými skúsenosťami najmä v riadení (správe) väzníc, medicíny (psychiatrie), psychológie alebo 

práva, vykonávajú návštevy jednotlivých členských štátov a komunikujú s osobami zbavenými 

slobody bez prítomnosti tretích osôb. Výsledkom návštev sú odporúčania uvedené v správach, ktoré 

síce nie sú pre kontrolované štáty právne záväzné, ale ich nenaplnením sa štáty vystavujú riziku 

opodstatnenosti prípadnej individuálnej sťaţnosti pred Európskym súdom pre ľudské práva, nakoľko 

pri posudzovaní individuálnej sťaţnosti sa Európsky súd pre ľudské práva odvoláva aj na poznatky 

uvedené v správach Výboru CPT adresovaných krajinám, voči ktorým individuálna sťaţnosť smeruje.  
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Naša organizácia taktieţ dáva dôraz, ţe v niektorých prípadoch je potrebné vziať do úvahy aj iné 

záujmy ako napr. záujmy dieťaťa chceme poukázať najmä na naše medzinárodné záväzky (Dohovor 

o právach dieťaťa a ďalšie publikácie vydávané  Výborom pre práva dieťaťa  známe sú pod kódom - 

(CRC/C/GC/14)  „Všeobecný komentár č. 14 (2013) o práve dieťaťa na prvoradé zohľadnenie jeho 

alebo jej najlepšieho záujmu (čl. 3 ods. 1)*
5)

 „ 

6., Poskytnutie pomoci pri hľadaní zamestnania, bývanie. 

Naša organizácia bude poskytovať súčinnosť pri hľadaní zamestnania ale aj pri hľadaní bývanie 

a v tomto smere bude tieţ dbať na hlavné zásady resp. na  predchádzania všetkým formám 

diskriminácie, rasizmu, xenofóbie, antisemitizmu a ostatným prejavom intolerancie vrátane zlepšiť 

kvality ţivota znevýhodnených skupín obyvateľstva. 

Zamestnávatelia na Slovensku moc nechcú zamestnávať občanov po prepustený z výkonu trestu 

odňatia slobody, veľa z týchto ľudí bývalých odsúdených kvôli tomuto sa popritom vracia do výkonu 

trestu lebo na slobode nevidia budúcnosť niektorý uţ nemajú nikoho (Rodičia zomreli, alebo vzťahy 

im rozpadli. Rodinný ţivot počas tohto pobytu vo výkone trestu troskotalo. 

 Pri zaobchádzaní s odsúdeným sa uplatňujú aj metódy sociálnej práce. 

Cieľom sociálnej práce pri zaobchádzaní s odsúdeným je zmiernenie sociálnych problémov alebo 

odstránenie moţných príčin ich vzniku a príprava odsúdeného na prepustenie z výkonu trestu. A jeho 

adaptácia do ţivota. Sociálnu prácu vykonáva sociálny pracovník v súčinnosti s orgánmi z organizácie, 

ktoré sa môţu podieľať na riešení sociálnych problémov odsúdeného. 

 Pri riešení sociálneho problému poskytuje sociálny pracovník odsúdenému pomoc spravidla formou 

poradenskej činnosti, metód a postupov sociálnej práce, najmä nácviku sociálnych zručností 

zameraných na podporu prosociálneho správania, zmenu postojov a konania odsúdeného. 

 

Prevencia a bezpečnosť 

Pri vypracúvaní programu zaobchádzania sa prihliada na tieto veci  

a) závery a odporúčania psychologického vyšetrenia, 

b) príčiny a motív spáchania trestného činu, 

c) poznatky získané počas výkonu väzby, 

d) dĺžku trestu, 

e) správanie odsúdeného, 

f) možnosti sociálnej rehabilitácie, zaradenia do práce, zapojenia do individuálnych a skupinových foriem 

zaobchádzania, záujmy, vzdelávanie, využívanie voľného času a ďalšie poznatky o odsúdenom., 

g) hodnotenie rizika násilného správania a rizika úteku. 

 

 

  Plán pomoci   (Predpokladané počet ľudí od - do).  

                           2024            2025            2026         2027 

       Podľa bodu 1.,          50 - 150      50 - 150      50 - 150      50 - 150 
Pomoc väzňom  pri 

návrate na slobodu. 
           

           50 

 

           50                   

 

           50 

 

           50 
Pomoc pri hľadaní 

zamestnanie a 

bývanie 

 

           25 

 

           30 

 

           30 

 

           30 

Monitoring              5             5             5             5 
Iné účelové aktivity 

na dosiahnutie 

plánovaných cieľov.  

 

     150 - 300 

 

     150 - 300 

 

       150 - 300 

 

    150 - 300 
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Plánovaný rozpočet bude prílohou tohto plánu.  

Organizácia je vedomý, ţe na Slovensku v súčasnosti máme neobsadených  85. 000 voľných 

pracovných pozícii a preto budeme aktívne angaţovať aby naši klienti získali prácu ( prepustený 

z výkonu trestu odňatia slobody – reedukačné domy atď.  Aby týto ľudia nemali pocit menejcennosti 

alebo, ţe spoločnosť pre nich nemá pochopenie.  

K smerom Restoratívnej spravodlivosti chceme vychádzať najmä z Filozofii a právneho názoru pána 

sudcu Ústavného Súdu Petra Straku...., ( sp. zn. PL. ÚS 3/2024). 

„Ktorý uviedol Ţiada sa mi pre kontext uviesť, ţe z hľadiska trestného práva hmotného, ale aj 

trestného práva procesného neplatí, resp. je otázne, či sa trest v podobe odsúdenia páchateľa na vysoký 

trest odňatia slobody premietne do nejakého „zisku“ či kompenzácie pre obeť alebo poškodeného. 

Trest odňatia slobody totiţ nemá na obeť, resp. poškodeného priamy vplyv okrem potenciálnej 

morálnej satisfakcie, ktorá je však in genere otázna (nemálo skutkov sa reparovať nedá ţiadnym 

spôsobom a neexistuje taký trest, ktorý by poškodený vnímal ako dostatočný). Celkom opačne funguje 

civilný proces, kde ak ţalobca spor vyhrá, získa plnenie priamo od ţalovaného. V civilnom práve 

funguje reciprocita, ktorá je cudzia pre trestné právo, keďţe trestom pre páchateľa obeť trestného činu 

priamo nezískava nič, ešte, inak povedané, trest odňatia slobody nemá kompenzačný alebo recipročný 

účinok pre obeť, resp. poškodeného. Súhlasím, ţe v trestnom konaní je moţné priznanie škody v tzv. 

adhéznom konaní, no nie je to pravidlom, ale práve naopak. Štandardom je odkaz poškodeného na 

uplatnenie si náhrady škody v civilnom konaní zo strany trestného súdu, ktorý častokrát nemá záujem 

o dokazovanie smerom k výške škody, ktoré by proces predĺţilo. „ 

 Organizácia taktieţ mieni udrţiavať komunikáciu a kontakt všetkými moţnými spôsobmi  

- Telefonický  

- E - milom 

- Korešpondenciami   

- Osobnými návštevami  

Naša organizácia stotoţňuje názorom Vlády SR aj MS SR, ţe určité postupy nepatria do 

demokratického spoločnosti. A chceme ponúknuť vláde pomocnú ruku aby uţ takéto aktivitám 

nemohlo dôjsť.  

 

Prehlad poruseni principov pravneho statu.pdf
 

Naša organizácia má záujem riadiť hlavne s týmito zásadami  

 

- Spravodlivosť nemá byť nikomu odopretá ( „iustitia nemini neganda“). 

- Z nepráva nemôže vzniknuť právo („ex iniuria ius non oritur „). 

- Právo nevzniká z bezprávia („ius ex iniuria  non orfitur“). 

- Práva patria bdelým ostražitým, starostlivým, ktorí sa aktívne zaujímajú 

o ochranu a výkon svojich práv. („Vigilantibus iura scripta sunt“).   
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- právo je umenie dobrého a spravodlivého resp. „ius est ars boni et 

aequi“. 

 

 

                                                                                                                      Za Prognostik 

                                                                                                                       Pavol Havlík  

                                                                                                                       podpredseda   
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1.) Smernica Európskeho parlamentu a rady  2012/29/EÚ  

2.) Stanovy občianskeho združenia Prognostik o. z. platné od ........ 

3.) Zákon o policajnom zbore, zákona o prokuratúre, Trestný zákon a Trestný poriadok atď. 

4.) Autorský zákon, zákona č. 18/2018 Z. z. o ochrane osobných údajov v platnom znení... 

5.)CRC/C/GC/07) - Všeobecný komentár č. 10 (2007)  V trestných veciach sa zásada najlepšieho záujmu dieťaťa vzťahuje na deti v konflikte so zákonom (tzn. 

obvinené, obžalované alebo odsúdené) alebo v kontakte so zákonom (ako obete alebo svedkovia), ako aj na deti postihnuté situáciou ich rodičov, ktorí sa 

dostali do konfliktu zo zákonom. Výbor5 zdôrazňuje, že ochrana najlepšieho záujmu dieťaťa znamená, že tradičné ciele trestnej spravodlivosti – represia alebo 

odplata – musia v prípade detských delikventov ustúpiť cieľom rehabilitačnej a restoratívnej spravodlivosti. 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


